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EDITORIAL

CuidArte toca nuevamente las puertas de las personas e instituciones
interesadas en el tema de los cuidados, desde la perspectiva familiar, de
géneroy de derechos e interseccional. Suimportancia se refuerza a tenor
del intercambio suscitado en torno al nuevo Cédigo de las Familias. La
presente edicion recorre cuestiones cruciales vinculadas a las principales
lineas que van marcando el debate académicoy politico.

Tal es la senda que abre la seccidon Familias y Cuidados, presentando un
articulo sobre el contrato de alimentos para la proteccion de los derechos
de las personas adultas mayores y sus cuidadores/as. Podra actualizarse
en el apartado “Novedades’, donde se colocan tres nuevas publicaciones
que tienen en comun el fundamento académico y cdmo interpelan a las
politicas publicas. Ademas, damos a conocer fechas y variadas noticias.

La seccién Con los ojos del Alma, se enfoca en el espacio de didlogo“Buzén
de las familias” que aborda la interrogante: ;Puedo solicitar ayuda? y
nuestro equipo juridicoresponde.

En compania es la seccion que incluye aspectos psicolégicos vinculados a
los cuidados y ofrece una guia de orientacion a cuidadores/as, asi como
recomendaciones para ejercitar las funciones cognitivas desde casa.

Las respuestas a interrogantes sobre los derechos en el ambito de las
relaciones familiares y los cuidados, las podra encontrar en la seccién
Legislando los cuidados, que esta vez se une a las reflexiones sociojuridicas
de caraal nuevo Cédigo delas Familias.

La seccién Aprendiendo sobre familias, entrega categorias y conceptos
basicos para desarrollar los cuidados y los autocuidados. Finalmente, en
un Suplemento Especial, se compartiran reflexiones de la Dra. C. Mayda
Alvarez sobre el Cédigo de las Familias. jContamos con usted para el
transito progresivo hacia unasociedad de los cuidados!

Dra.C. Rosa Campoalegre Septien
Coordinadora General del Boletin

Vea en este numero el
SUPLEMENTO ESPECIAL

Entrevista realizada a la Dr. C. Mayda Alvarez Sudrez,

coordinadora del Centro de Estudios de la Mujer
— DE LAS FAMILIAS
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Articulo Cientifico

Una mirada al contrato de alimentos como
alternativa para la proteccion de los derechos de
las personas adultas mayores y sus cuidadores/as

La proteccién de los derechos de las personas mayores y sus cuidadores/as en los
ultimos anos ha sido una prioridad en las agendas de los gobiernos, dados los altos
indices de envejecimiento poblacional y la necesidad creciente de apoyos y
asistencia a estas personas. La trascendencia que ello tiene en el ambito normativo
en los diferentes paises se ha hecho aiin mas significativa con las legislaciones que
eneldreainternacional y regional se han establecido.

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006, vino
inicialmente a brindar un giro en las miradas sobre la capacidad juridica, la
autonomiay el cambio de la sustitucion por los apoyos en el actuar de las personas
en situaciones de discapacidad (ONU, 2006). Por otra parte, la Convencién
Interamericana sobre proteccion de los Derechos Humanos a los adultos mayores,
también trajo consigo una incidencia normativa de valor en cuanto a la necesidad
de implementar mecanismos que propicien la autonomia, el bienestar psicosocial
yelaumentodelacalidad de vidade las personas mayores de 60 afios (ONU, 2014).

Multiples son los esfuerzos gubernativos en Cuba que se suman a la proteccién de
las familias en situacion de vulnerabilidad desde las politicas publicas. La
Constitucion de la Republica en su articulo 88 afirmé la voluntad cubana en la
proteccién de los derechos de los ancianos y las ancianas. Garantizar la autonomia
es primordial en el respaldo a estas personas; por ello, la necesidad de que se co-
nozcan los mecanismos de autoproteccién juridica donde la persona es la que
planifica y ordena sus situaciones presentes y/o futuras de dependencia;
herramientas que se encuentran en estrecho vinculo con las pretensiones
gubernativas, los paradigmas internacionales de proteccién a este grupo etéreo y
las politicas de cuidados que al respecto se implementan [Asamblea Nacional del
PoderPopular (2019)].

Los mecanismos de autoproteccion juridica surgen ante la necesidad de que cada
individuo elija per se su proteccién tanto personal como de sus bienes ante
situaciones de discapacidad o dependencia en la que pudiera encontrarse. El
desconocimiento de estas alternativas juridicas provoca que adultos y adultas
mayores se despojen de sus bienes, se encuentren en residencias que no desean,
sean cuidados por personas que nunca eligieron, entre otras situaciones que
atentan contra su bienestar personal y social.

El bienestar se constituye como un concepto multidimensional que alcanza
componentes tanto objetivos como subjetivos, de tal manera que su evaluacién
incluye tres dimensiones bdasicas como: el funcionamiento psicolégico, el
funcionamiento social y el fisico; sin dejar de tener en cuenta los elementos
subjetivosy la percepcién de las personas sobre estas dimensiones (Meléndez, J. C.
et al., 2008). Por otra parte, es importante conocer que la autonomia representa el
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factor con mayor valor predictivo relacionado al bienestar personal en los ancianos y ancianas. Ello debe ser
interpretado en autonomia personal y patrimonial (Carmona, S. E., 2009). De esta forma, lograr que las personas
adultas mayores reglamenten las pautas en torno a su proteccion es crucial, y para ello ha de incidir
notablemente el conocimiento que los mismos tengan respecto a las alternativas existentes para su
autorregulacion. En una encuesta realizada a adultos mayores de dos municipios de la capital, se refleja el
escaso conocimiento que tienen sobre los mecanismos y oportunidades que existen, desde el ambito juridico,
parala proteccién de susderechos.
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El contrato de alimentos se define como un mecanismo de autoproteccion juridica de caracter asistencial,
donde una persona transmite un bien o bienes a cambio de que otra le proporcione cuidados hasta su
fallecimiento. Asistencia que implica la satisfaccion de las necesidades vitales y de bienestar en
correspondencia con las preferencias e intereses de la persona cuidada. Comprende asi de forma basica los
gastos de todo tipo relativos a medicinas y gastos hospitalarios, los alimentos cotidianos, ayudas econémicas,
actividades de esparcimiento y recreacion, vestido, compania y afectividad. Este negocio deviene en un
mecanismo protector tanto para la persona que precisa asistencia como para el cuidador o cuidadora, yaque de
producirse elincumplimiento de alguno de los requerimientos de cuidado, ello conllevaria a la recuperacién del
bien parala personadependientey larestitucion delo devengado al cuidador/a.

Es un negocio de posible aplicacion en la realidad cubana, que puede instrumentarse ante notario/a para
garantizar la asesoria del funcionario/ publico/a y la inscripcion registral cuando sea un inmueble el que se
transmita a cambio de cuidados.

Por otra parte, el déficit habitacional por falta de disponibilidad de viviendas en Cuba, el incentivo de poseer un
bien en propiedad una vez que se produzca el deceso y bajo el cometido del cabal cumplimiento de los
cuidados, se muestra como un respaldo econémico y una garantia de propiedad a considerar para los/las
cuidadoresy cuidadorasinformales.

sl CiPS Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas | Grupo de Estudios sobre Familia

Calle B #352, esq. a 15, Vedado, Plaza de la Revolucién, La Habana, Cuba. C.P. 10400 / Teléfonos: (+53) 7 830 1451 - (+53) 7 830 6674 / Correo: boletincuidarte@cips.cu




CUIDARTE | Boletin Informativo y de divulgacién cientifica No.2 - Noviembre 2021

FAMILIAS Y CUIDADOS Articulo Cientifico

Resulta interesante el andlisis del nUmero de cuidadores y cuidadoras informales, aun cényuges, familiares
consanguineosy afines que asisten sin retribucién econémica durante afios, donde los bienes de la personaala
que cuidan, una vez que esta fallece, pasan a manos de herederos/as que nunca aportaron de forma
intencionada a los cuidados. En estos casos queda invisibilizado nuevamente el trabajo de cuidados,
fundamentalmente en el dmbito familiar. Optar por esta alternativa privada no demerita la familiaridad,
afectividad y voluntariedad del acto de cuidar, pues constituye un contrato basado en la confianza y relacion
intima preexistente entre los sujetos, que de alguna manera se retribuye con prestaciones econdémicas y/o
garantias de propiedades futuras.

El conocimiento de esta alternativa es medular, y evita que personas que disponen de un patrimonio lo tengan
inmovilizado, deteriorado y no sea rentable, por no contar con mecanismos juridicos o correcta asesoria para
utilizar sus bienes seguin sus voluntades y preferencias. La solucién no ha de encontrarse en acudir a negocios
como el testamento (que puede ser revocado y perjudicar al cuidador/a) o la donacién (que despoja en vida al
sujeto dependiente de sus bienes) para obtener cuidados y compafiia sin las correspondientes garantias o
seguridad juridica tanto para la persona en situacién de dependencia como para el cuidador o cuidadora'.

En general, el contrato de alimentos busca ampliar las posibilidades para que las personas con determinados
bienes, de cualquier tipo, aunque sean escasos, puedan acudir a una modalidad contractual que les permita
ceder parte de su patrimonio a cambio de recibir prestaciones vitalicias que le brinden cuidado segun sus
voluntadesy preferencias.

Los avances sociales en la proteccién a cuidadores/as y a la vejez, demandan la articulacion de diversidad de
mecanismos paraincentivar el autogobierno. Las ideas enrelacién a que losancianos o ancianas no son capaces
para tomar decisiones en torno a su futuro y disponer de sus bienes con racionalidad, ha de ser desterradaenla
sociedad que se construye a partir de la positiva consigna“todos los derechos para todas las personas”. Almismo
tiempo, los retos en relacion con los derechos de los cuidadores/as y el equilibrio con la proteccién a personas
vulnerables, exigen propuestas efectivas para la vida cotidiana que articulen retribucién al cuidado,
autodeterminacioén y soluciones asistenciales desde el financiamiento privado, en total congruencia con las
politicas publicas. Por otra parte, los desafios respecto a la tutela de los derechos de las personas adultas
mayoresy quienes les asisten desde el dmbito familiar, muestran la necesidad de una heteroregulacién, es decir,
una multiplicidad de alternativas que garanticen la proteccién integral, el bienestar, la dignidad y la autonomia,
no basta paraellola utilizacién de un inico mecanismo.

' Un estudio empirico realizado por la autora demuestra que los adultos mayores no poseen conocimiento completo sobre las alternativas juridicas
que pudieran beneficiarle para la planificacién de su situacion de dependencia. El 58 % de las personas encuestadas, refieren desconocer los
mecanismos para su proteccion, mientras que de las que lo conocen, el 72 % opina que resultan insuficientes. De igual manera, ante la preguntadela
via a utilizar para la transmisién de un bien a cambio de cuidados, el 76 % de los/as adultos/as mayores respondid que utilizaria el testamento, el 19 %
ladonaciénysolo un 5% el contrato de alimentos, mostrandose un predominio en la eleccion del tradicional negocio testamentario.
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Novedades

PUBLICACIONES RECIENTES EN LA WEB

Una invitacion a nuevos didlogos y re/des/aprendizajes

Politicas del cuidado
Karina Batthydny

Se reconoce que el “cuidatoriado” refleja un cambio
tedrico, porque con él se aspira al reconocimiento del
cuidado y, especialmente, de las y los cuidadores, como
una categoria social y politica emergente en las
sociedades desarrolladas, la que estd destinada a jugar
un papel de importancia similar al que en otras épocas
histéricas jugaron el campesinado y el proletariado. Hay
que insistir en que las relaciones entre cuidadores y
cuidados no representan un asunto individual, sino que
forman parte de un proceso estructural en el que
participan el Estado, el mercadoy el voluntariado.

Disponible en: www.clacso.org.ar

EL TRABAJO DE CUIDADOS
DESDE LA PERSPECTIVA FAMILIAR
EN DIALOGO CON LAS POLITICAS PUBLICAS

El trabajo de cuidados desde la perspectiva familiar
en didlogo con las politicas ptiblicas (GESF)

Colectivo de autores/as

Propone un Programa para la Atencion al Trabajo de
Cuidados desde la perspectiva familiar. La vision del
trabajo de cuidados como una categoria de alta
diversidad, marcada por las desigualdades sociales de
clasey grupo, género, generacion, color dela piel, etniay
territorio y su reconocimiento como categoria compleja
que abarca intenciones, acciones, actores y resultados,
son algunos de los resultados que presenta la
publicacién.

Disponible en: www.cips.cu

Cuidados en América Latina y el Caribe en tiempos
de COVID - 19. Hacia sistemas integrales para
fortalecer la respuesta y la recuperacion

ONU Mujeres (CEPAL)

Se fundamenta la relevancia que tienen los cuidados
para las sociedades, caracteriza la situacion actual de los
cuidados en laregiény describe losimpactos generados
por lacrisis sanitaria.

Disponible en: www.cepal.org/es/publicaciones/

CALENDARIO

Mas alld de las fechas

24dejulio:

Dia Internacional del Autocuidado, fue
elegida la fecha 24/7, por ser abrevia-
turade“24 horas al dia, 7 dias a la sema-
na’, porque la salud es fundamental y
debe ser atendida sin interrupcién. El
autocuidado es una practica estimula-
da por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) que se refiere a una actitud
activa y responsable respecto a la
calidad devida.

26dejulio:

Dia de l@s Abuel@s, fecha de origen
cristiano que se ha estandarizado gra-
cias a la cultura digital. Segun el calen-
dario catolico se celebra porla onomas-
tica de San Joaquin y Santa Ana, padres
de la Virgen Maria y abuelos de Jesu-
cristo. Los abuelos y las abuelas ejercen
un rol fundamental en las familias, a
través de la transmision de valores a las
nuevasgeneraciones.

1deoctubre:

Dia Internacional de las Personas de
Edad, celebracién reconocida por la
ONU desde 1991. Tiene como objetivo
promover politicas y programas publi-
cos centrados en las personas de la ter-
cera edad. Ademas, busca sensibilizar
sobre la importancia de erradicar los
prejuicios que todavia persisten sobre
estegrupo etario.

5denoviembre:

Dia del/la Cuidador/a, fecha que se
celebré por primera vez en 2014 por la
Sociedad Espanola de Geriatria y
Gerontologia. Entre sus objetivos se
destaca reconocer la labor de todas las
personas que se dedican, de una
manera profesional o informal, al
cuidado deotros/as.
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Novedades

Inscripeién

CONGRESO INTERNACIONAL it it/
ICUIDADOS Y CORRESPONSABILIDAD DESDE

LA PERSPECTIVA DE GENERO
Y LA INTERSECCIONALIDAD
AGOSTO

1-12-13
Trmerarsiniin v viva

@iy G wiSE§ @OEACM O,

NOTICIAS SOBRE CUIDADOS

Recorrer fronteras y aunar voces

El Congreso Internacional sobre Cuidados y Corresponsabilidad desde
la perspectiva de géneroy la interseccionalidad fue celebrado entre el
11y el 13 de agosto pasado. Coordinado por la Fundacion de Justiciay
Género, ONU Mujeres, Comisidn Interamericana de Mujeres y Oxfam; el
encuentro virtual -dada las presentes condiciones epidemioldgicas-
resulté ser un gran espacio para enriquecer saberes. Entre la diversidad
de panelistas se pudieron observar herramientas de trabajo para
seguir impulsando las buenas practicas de cuidados desde la
corresponsabilidad, el autocuidado, la perspectiva de género, el
cuidadointegral y otros. Asi lo reflejaron desde Cuba, la representacion
que participé de la Red Cubana de Estudios sobre Cuidados;
integrantes que sin duda son la prueba de los avances alcanzados en
nuestro pais sobre el tema cuidados y que dejaron marcadas,
magistralmente, rutasa seqguir.

REDSEMLAC-CUBA.NET

Segin cifras de s ficina Nacional de Estadisticas e
Informacidn (ONED), en Cuba

+de208% de I poblcidn tiene 60 aiosy mis

y el A5% de a5 persons mayores Wien alas.

il iene un espectr amplio que v deste a
agesiantisay/overhil e es exlicita hasta s
sobreproteecin y fa sobredimensidn del cuidato

SEMlac-Cuba desde su espacio de Comunicacién para la equidad enla
red social Facebook, ha compartido el 11 de agosto de 2021 una serie
de noticias que advierten sobre los agravamientos en la desigualdad,
discriminacién y las crecientes vulnerabilidades hacia las personas
mayores que se han venido profundizando en el escenario de la crisis
sanitaria global generada por la COVID - 19. El llamado se hace a la
necesidad de identificar y seguir desmontando estereotipos que traen
la narrativa del “edadismo” o el “viejismo” dado que afectan el
envejecimiento saludable, auténomo y sostenible. El“edadismo” no se
refiere solo al intercambio entre sujetos sociales a nivel interpersonal,
se da también a nivel institucional mediante leyes, normas sociales,
politicas y practicas que limitan a la poblacién en razén de su edad. Asi
mismo, el espacio virtual comparte algunas pistas muy interesantes
paraevitar el maltrato al comunicarse con una persona mayor.

“Sobre las mujeres recae, por ejemplo, en este tiempo de pandemia, la
sobrevivencia de la sociedad, no solo en lo que aportamos cada unade
nosotras en la trinchera que nos toca, sino ademas en la retaguardia,
los cuidados de la vida cotidiana de este pais que es sumamente dificil’,
estas fueron parte de las palabras de la Dra. C. Clotilde Proveyer pro-
nunciadas durante un encuentro con el Presidente Miguel Diaz-Canel
Bermudez en la sede de la FMC en La Habana, el 12 de agosto de 2021.
Intercambio fructuoso donde se reconocié laimportancia de la mirada
sobre eltemay estudio de los cuidados y sus efectos en la poblacién, en
las mujeres principalmente y a nivel nacional. Al respecto, Dagmar
Garcia, una de las creadoras de la vacuna Soberana, manifesté “entre
los desafios actuales, Cubatiene el cuidado de los adultos mayores que
recae sobre muchas mujeres cientificas en plenitud laboral”

sl CiPS Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas | Grupo de Estudios sobre Familia

Calle B #352, esq. a 15, Vedado, Plaza de la Revolucién, La Habana, Cuba. C.P. 10400 / Teléfonos: (+53) 7 830 1451 - (+53) 7 830 6674 / Correo: boletincuidarte@cips.cu




CUIDARTE | Boletin Informativo y de divulgacion cientifica No.2 - Noviembre 2021

CON LOS OJOS DEL ALMA Espacio de didlogo

Envie sus cartas,
opiniones, experiencias,

criterios a nuestros especialistas.
iNo guarde sus dudas compartalas hoy!

{Puedo solicitar ayuda?
J

Ofrecemos respuesta a la carta enviada por Carmen Sanchez, ciudadana cubana, jubilada, de 72 afios de edad y
vecinadel municipio Plaza de laRevolucion.

En su relato sefala que vive en compania de su Unica hija, de 42 aios, la que padece de serios problemas de
salud que le han provocado en los ultimos afos crecientes limitaciones fisicas. Carmen realizé por un tiempo
trabajos como costurera con cuya retribucion podia elevar sus ingresos, tarea que tuvo que abandonar como
consecuencia de los requerimientos de los cuidados que provee a su hija.

Conocedorade su situacién, una de sus vecinas le sugirié escribir la misiva que hizo llegar a esta seccién, afinde
esclarecer sududa.
Nuestra respueta:

La Constitucién de la Republica de Cuba, proclamada en Sesién Extraordinaria de la Asamblea Nacional del
PoderPopularel 10de abrilde 2019, establece en el articulo 70 que:

El Estado mediante la asistencia social, protege a las personas sin recurso ni amparo, no aptas para trabajar,
que carezcan de familiares en condiciones de prestarle ayuda; y a las familias que debido a la insuficiencia de
losingresos que perciben asilo requieran, de conformidad conlaley (p.5).

El articulo 108 de la Ley 105 de “Ley de Seguridad Social’, establece en los incisos del “a-h” quiénes son las
personas que pueden estar protegidas por el régimen de asistencia social. Se sefala en el inciso“h” que podran
serlo, ademas: “otras personas que, sin estar comprendidas en los incisos anteriores, requieran de asistencia
social”(p. 26).

El articulo 109 establece que: “la proteccién de la asistencia social se concede mediante prestaciones
monetarias, especiesy servicios” (p. 26).

Segun lo establecido legalmente, cabe entender que la voluntad del Estado cubano es proteger a todas las
personas que lo necesitan. En este sentido, le recomendamos a la remitente que solicite, a través de la Direccién
Municipal deTrabajo del municipio donde reside, que se analice su situacidon y seguros estamos que contara con
la debida orientacion de los/as trabajadores/as sociales y funcionarios/as de la citada Direccién y también el
apoyo que se le pueda conceder seguin sus necesidades. Por nuestra parte, estaremos atentos/as a usted para
ofrecerle nuestra colaboracion.
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EN COMPANiIA

Orientacion psicoldgica

Breve guia de orientacion psicoldgica para los cuidadores y las cuidadoras

El trabajo de cuidados se realiza todos los dias en
multiples formasy por distintas personas. Se reconoce
el cuidado formal, brindado por profesionales y el
informal, desarrollado por miembros de la red social
del receptor o la receptora de los cuidados, que gene-
ralmente asume una mujer de lafamilia.

Las investigaciones cada vez mas apuntan a conside-
rar este trabajo en su complejidad e intersecciona-
lidad. También aparece el dilema de la crisis de los
cuidados, ;quién cuida a quién y cdmo? Este espacio
pretende ser una breve guia para que cuidadores y
cuidadoras reflexionen sobre esas interrogantes.

;Quién cuida?

Ante esta pregunta se revela ese rol tan importante para la mantencién de las tareas de cuidado en nuestra
sociedad, que implican sobre todo el cuidado de nifos, ninas, adultos/as mayores y personas dependientes
reconocidas por la sociedad como las“mds necesitadas de cuidados”. Sin embargo, todos/as a lo largo de la vida

necesitamos de cuidados en mayor o menor medida y los/as cuidadores/as no estan exentos de estas
necesidades.

{Como se cuida?

Los cuidados de calidad son un tema fundamental en este sentido. Para un desempeno efectivo del rol de
cuidador/a es necesario reconocer y ser capaz de satisfacer las necesidades de esa otra persona necesitada de
ayuda, pero también tener la capacidad de mantener el equilibrio emocional que permita ser una compafiia
positiva.

Después de estas breves reflexiones podemos entonces compartir algunas orientaciones especificas a teneren
cuentaalahoradeasumirel trabajo de cuidado:

Recomendaciones de nuestras especialistas para los cuidadores
y las cuidadoras.

Mantener un espacio personal del cuidador/a para realizar actividades recreativas y momentos de
descanso, contribuye al equilibrio emocional que se comentaba anteriormente.

La persona que cuida debe conocer las caracteristicas y necesidades de la persona cuidada, edad,
enfermedades que pueda presentar, entre otras caracteristicas.

El cuidador/a debe respetar siempre los derechos de la persona a la que brinda cuidados y mantener una
relacién donde las necesidades de ambos tengan espacio de satisfaccion.

Practicar la corresponsabilidad, es decir, si existen otras personas que pueden contribuir con las disimiles
tareas de cuidado, hacerlas participes.

El sindrome del cuidador es una alteracion psicoldgica caracterizada por: tristeza, cansancio, irritabilidad,
alteracion del suefio, aislamiento social, entre otras. Ante estas manifestaciones debe acudir a un especialista.

00000 W

Calle B #352, esq. a 15, Vedado, Plaza de la Revolucién, La Habana, Cuba. C.P. 10400 / Teléfonos: (+53) 7 830 1451 - (+53) 7 830 6674 / Correo: boletincuidarte@cips.cu



CUIDARTE | Boletin Informativo y de divulgacién cientifica No.2 - Noviembre 2021

EN COMPANiIA

Orientacion psicoldgica

Como ejercitar las funciones cognitivas en las personas mayores desde casa

La estimulacién de las funciones
cognitivas contribuye a elevar la
calidad de vida de las personas
mayores. Durante el proceso de
envejecimiento se manifiestan
enfermedades que repercuten en el
estado de cognicién, riesgo que
aumenta cuando las condiciones
ambientales son poco estimulantes.
En este sentido se recomienda
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aprender a ejercitarlas, también, du-
rante esta etapadelavida.

Pero, ;qué entendemos por funciones
cognitivas? Son aquellas acciones u
operaciones mentales que permiten el
conocimiento y la interaccién con las
personas que nos rodean. A partir de
ellas, el ser humano puede adaptarse
al medio y ser capaz de desarrollar
estrategias, planificar el futuro y eva-

tareas sencillas para ejercitar las funciones cognitivas
desde casay en compaiia de su familia.

Elaborar de memoria, una lista de objetos de un espacio de la casa y
luego comprobar visualmente cual olvidé.

Realizar crucigramas, sopas de palabras, sudokus u otros, en los que
la mente se esfuerce por resolver determinadas situaciones.

Asociar mentalmente rostros de familiares y amigos con nimeros de
teléfono o fechas; o relacionar palabras con letras de canciones.

Escribir o compartir con la familia y amistades, las anécdotas que
recuerde de afios anteriores de su vida.

Leer libros o revistas, ver peliculas, telenovelas o series de su interés y
luego escribir o comentar lo que ha leido o visto.

Resolver mentalmente calculos sencillos como ordenar nimeros de
mayor a menor; sumar, restar de 2 en 2... y verbalizar el resultado.

Deletrear palabras al revés; por ejemplo, MUNDO (0-D-N-U-M).

Observar objetos que estén a su alrededor y nombrarlos; por ejemplo,
televisor, escaparate, cocina.

Responder a un familiar preguntas que lo ubiquen temporal y
espacialmente; por ejemplo: ;Qué dia de la semana es hoy?

Tararear letras de canciones y verbalizar poesias.

luar sus consecuencias. Comprende
procesos como la atencién, memoria,
comprensién, orientacién temporal,
espacial, entre otras.

Existen factores que determinan un
adecuado funcionamiento cognitivo
como la actividad fisica, la dieta y una
buena relacién suefio-descanso; pero
requieren una base educativa que nos
permita ejercitar estas funciones.

A MODO DE REFLEXION

Ventajas de las tareas orientadas para la
estimulacion cognitiva:

- Se fomenta el apoyo e interaccién
de los miembros de las familias.

« Es un tratamiento no farmacoldgico.

« Previene el deterioro cognitivo.

- Aumenta las potencialidades y calidad
de vida de las personas mayores.

@ PROXIMOS TEMAS

Cuidado infantil durante el periodo de
pandemia. Experiencias educativas en
lasfamilias.

El trabajo de cuidados y su impacto en
lasalud mental.
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LEGISLANDO LOS CUIDADOS

Orientacion juridica

La Constitucion y hacia un nuevo Coédigo de las Familias

En el camino que nos acerca al nuevo Cédigo de las
Familias, es oportuno destacar el valor que nuestro
Estado concede al derecho de las personas a fundar
una familia, su reconocimiento y proteccién
cualquiera sea su forma de organizacion como célula
fundamental de la sociedad’. Reflexionemos cdmo se
articulael nuevo Cédigo con la Constitucion.

con TODOS Y PARA
E\- BIEN DE TODOS!

En el Capitulo Il de la Constitucion de la Republica de
Cuba, promulgada el 10 de abrilde 2019, denominado
“Las Familias”, se revela el valor en el plano de derechos
que se concede a las distintas construcciones y
estructuras familiares cualquiera sea su naturaleza.
“Sigo laidea de que las familias son para siempre y nos
identifican como seres humanos, cualquiera sea el
modelo o construccién familiar a la que pertenezca-
mos o construyamos” (Pérez, L., 2020).

Sobre la institucion social y juridica del matrimonio, el
articulo 82 lo reconoce como una de las formas de
organizacion de las familias indicando el legislador
que se funda en el libre consentimiento y en la igual-
dad de derechos, obligaciones y capacidades de los
conyuges. Este articulo constitucional sirve de puerta
ademas para el reconocimiento de la unién estable y
singular, con aptitud legal, que forme de hecho un
proyecto devidaencomun.

Referencias bibliograficas

La igualdad de derechos de todos/as los/as hijos/as y
la prohibicién de toda calificacién sobre la naturaleza
de su filiacion es contenido del articulo 83, mientras
que el articulo 84 se refiere a la proteccién de la mater-
nidady la paternidad, sobre la que, como logro de jus-
ticiade género, se reconocen las responsabilidades de
ambos progenitores y las funciones esenciales en la
educacién y formacion integral de sus descendientes,
bajo valores en correspondencia con la vida de nues-
trasociedad socialista.

Uno de los grandes desafios a los que se enfrenta
actualmente la sociedad cubana es el envejecimiento
poblacional. Conrespecto a este fendmeno, el articulo
88 expresa las obligaciones del Estado, la sociedad y
las familias, segun lo que a cada uno corresponde en la
proteccidn, asistencia y facilitacion de condiciones
necesarias para elevar la calidad de vida de las
personas adultas mayores y el respeto a su auto-
deteminacion, garantia del ejercicio pleno de sus
derechos, promocion de su integracién y participa-
cidénsocial.

Nuestrarecomendacién, antes definalizar, es que con-
tinden acercandose al capitulo de referencia conte-
nido en la Ley Fundamental de la Republica. Vamos
abriendo la puerta a una mayor inclusion y justicia
reflejadas en el nuevo Cédigo de las Familias, al que
declaro desde ahora bienvenido.

! Constitucién de la Republica de Cuba, articulo 81 (2019).

PROXIMO TEMA

Los cuidados familiares como objeto de politicas publicas en
Cuba, desde un enfoque de derechos. Contexto actual y retos
futuros.

Asamblea Nacional del Poder Popular (2019). Constitucion de la Republica de Cuba. Gaceta Oficial. https://www.granma-cu/gaceta

Pérez, L. (2020). Las Familias en la Constitucién cubana de 2019: Especial referencia al matrimonio y a la unién de hecho. Scielo, (289).

http://www.scielo.sld.cu
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APRENDIENDO SOBRE FAMILIAS

Glosario

La corresponsabilidad en las buenas practicas sobre el cuidado

Volvemos a mirar sobre los temas asociados a las
familias y los cuidados como parte de este recorrido
que iniciamos en el encuentro anterior para ir apren-
diendo en familia.En la primera edicion estuvimos dia-
logando sobre los cuidados y el bienestar familiar
desde la construccion tedrica. En la entrega de hoy,
nos estaremos acercando a un concepto fundamental
relacionado con las buenas practicas de cuidado, la
corresponsabilidad.

La discusién sobre el trabajo de cuidados ha
conducido a colocarlo como un problema de politica
publica al que deben responder los Estados. No se
trata, por tanto, de un problema individual y privado
que cada persona responde como puedey en funciéon
delosrecursosdelos que dispone, sino que se trata de
un problema colectivo que requiere de respuestas
colectivasy, porende, sociales (Batthyany, 2015).

Es por ello, que deben articularse las politicas sociales
especialmente en el dmbito cultural, laboral, fiscal y de
salud, que faciliten el cuidado familiar, y que
incorporen al adulto/a mayor y también al cuidador/a
(Ajaetal.,2014),desde una corresponsabilidad social.

La corresponsabilidad se concibe como la responsa-
bilidad directa de cada uno en tareas cotidianas
necesarias con la equitativa participacion de todos
los miembros de la familia en el cumplimiento de sus
obligaciones.

Este concepto hace referencia a patrones comporta-
mentales e interaccionales que intervienen en el re-
parto, la distribuciény el consenso en torno a los roles
y tareas familiares entre los miembros de las familias,
comprende por tanto la percepcion de un reparto
justo de tareas, la actuacién coordinaday la asuncion

Referencias bibliograficas

de responsabilidades de manera compartida y que
implica no solamente su realizacion sino su organiza-
ciony control (Magantoetal., 2010).

Variados son los aportes de estudios sobre corres-
ponsabilidad, pero en general estdan encaminados a
de/construir patrones sexistas presentes en las funcio-
nesfamiliares.

En el caso cubano en materia de corresponsabilidad, la
Asamblea Nacional del Poder Popular (2019), en la
Carta Magna de la Republica norma, en su Articulo 73
que, “El Estado, la sociedad y las familias tienen la
obligacién de proteger y asistir a los adultos mayores
en lo que a cada uno corresponde y de promover su
integracién social”(p. 13).

Y es que aun, cuando para muchos las acciones de
cuidado recaen sélo en las mujeres, para la realizacion
de buenas practicas en materia de cuidados deben
integrarse las acciones de todos los miembros de las
familias, sin distincién de género y las funciones
gubernamentales, deconstruyendo la mirada de que
esta es una accion sélo para féminas, por estar mejor
dotadas de capacidades parael cuidado.

Cuidar implica amor, compromiso, sensibilidad, res-
ponsabilidad y ayuda mutua de todos/as; porque co-
mo mismo en algun momento de la vida nos cuidaron,
nostocaanosotros/as cuidaralos demas.

Fomentemos una cultura de corresponsabilidad des-
de los/as mas pequefios/as de casa, hasta las genera-
ciones longevas, asi no sélo facilitamos las dindmicas
familiares del hogar, sino aprendemos buenas mane-
ras de hacer para vivir en familia.

Aja, A, Rodriguez, G., Martin, J. L., Benitez, M. E., Alfonso, A., Araujo, R., Lorenzo, O. (2014). Propuesta de un enfoque estratégico para abordar el

envejecimiento de la poblacién [informe de investigacion]. CEDEM.

Asamblea Nacional del Poder Popular (2019). Constitucién de la Republica de Cuba. Gaceta Oficial.

Batthyany, K. (2015). Las politicas y el cuidado en América Latina. Una mirada a las experiencias regionales. CEPAL.

Maganto, J. M., Etxeberria, J., y Porcel, A. (2010) La corresponsabilidad entre los miembros de la familia, como factor de conciliacién. Educatio
Siglo XXI, 28 (1), 69-84. https://revistas.um.es/educatio/article/view/109731
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AL CIERRE
PROXIMA EDICION CONVOCATORIA
Cuidados y politicas publicas en Se convoca a investigadores/as y académicos/as que estudien el tema
Cubaseraeltemaque seabordara de los cuidados, a que envien un articulo cientifico para publicar en
en la proxima edicién del boletin, préximos numeros del Boletin CuidArte. El Comité Editorial seleccio-
para seguir aprendiendo en fami- nara aquellas propuestas que cumplan con los requisitos establecidos
liay sobre familias. acontinuacion:

ferencias bibliograficas.

« Enviar imagenes (fotos, graficos y/o tablas) que sirvan de apoyo al
texto del articulo. Ellas deben tener una resolucién de 150 ppp y
estar numeradas y tituladas. Se entregaran en archivo adjunto e
indicard el lugar del texto donde se ubica.

» Emplear normas editoriales APA 7ma edicion, con lenguaje libre de
$esgos.

« Abordarlastematicas defamiliasy cuidados.
g 4 * Serinéditos.
=N J + Contar con una extension maxima de 4 cuartillas, incluyendo las re-

»

Comité Editorial Cuidarte
ULTIMO MINUTO

Del 24 al 28 de Octubre sesiond, de manera online, la X Conferencia Iberoamericana sobre Familias. Con el
titulo "Las familias contemporaneas frente a los desafios de un cambio de época’, representd un espacio
idéneo para actualizar los temas de familia en el contexto iberoamericano. Las especialistas Rosa Cam-
poalegre Septien, Teresa Orosa Fraizy Mayda Alvarez Suérez, participaron en la mesa 6: "Modelos y discursos
histéricos de las politicas publicas para las familias". La Conferencia tuvo como propésito marcar el inicio de
una nueva etapa en los procesos de construccion de conocimientos y de practicas sociales desde y con las
familias, en aras de unaradicalidad critica enlo epistémico, en las acciones, enlo éticoy enlo politico.

El Grupo de Estudios sobre Familia junto a otros/as investigadores/as del CIPS, desarrolla, desde octubre, el
Proyecto “Casa Adentro: La transformacién social del barrio El Fanguito” Surge asi un programa de alta
pertinencia social, atendiendo a la prioridad otorgada por el PCCy el Estado, al bienestar de la poblacién,
especialmente al mejoramiento de sus condiciones de vida y de trabajo. Entre los impactos del proyecto, se
espera el desarrollo de alianzas multiactorales desde una concepcién emancipadora y autonomia integral a
nivel comunitario; el desarrollo de habilidades para la interaccién social desde diversos ambitos; la creaciony
funcionamiento de redes; la capacitacion a lideres, lideresas y actores comunitarios claves y la dinamizacion
delabase productivay econémicadel barrio a través de la transformacién social casa adentro.

Comité Editorial: Autoras/es: Colaboradora:

Dra.C.Rosa Campoalegre Septien | Dra.C.RosaCampoalegre Septien M.Sc.YudelsyBarriel Diaz Lic. Lilian Rosa Burgos Martinez

M. Sc.Yanel Manreza Paret Dra.C.FelicitasLopezSotolongo M. Sc. Geidy C. Hernandezlglesias

Dra. C. Felicitas Lopez Sotolongo Dra.C. Anabel Puentes Gomez Lic. LorenaAvilalnterian Edicién, disefio y realizacion:

M. Sc.Geidy C. Hernandezlglesias | M.Sc.Yanel Manreza Paret Lic. Ernesto Chavez Negrin D.l. David Fernandez Fonseca
M. Sc. Odalys Gonzélez Collazo Lic. Anisia Castro Morera
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En este nuimero hemos anadido un espacio de lujo para compartir la entrevista
realizada ala Dr. C. Mayda Alvarez Sudrez, coordinadora del Centro de Estudios de la
Mujer, de la FMC, sobre el proceso de actualizacion del Cédigo de las Familias en
Cuba. Compartimos con ustedes sus reflexiones.

TF3
F.

NUEVO § ODIGO

DE LAS FAMILIAS

{Por qué hablamos hoy de un nuevo Cédigo de las
Familias en Cuba?

El Cédigo de la Familia, promulgado el 14 de febrero
de 1975, constituyo un hito en el desarrollo de la fami-
lia cubana. Este cuerpo legal, ha contribuido a lo largo
de sus 46 anos a la valoracion de la familia como célula
fundamental de la sociedad, a la lucha por la igualdad
de derechos de mujeres y hombres, a la creciente
participacion de lamujer en todas las esferas de la vida
yalaigualdad de derechos entrelos hijos e hijas.

Las nuevas situaciones que el propio desarrollo social
ha ido generando, la complejidad de las relaciones
socialesylaconcurrencia de otras regulaciones que de
un modo u otro inciden en esta materia, hacen
necesarias nuevas modificaciones a este Cédigo para
actualizar y perfeccionar las instituciones del Derecho
de Familia, manteniendo la esencia que lo inspiré. Por
esta razon desde hace ya varias décadas se han pro-
puesto sucesivas modificacionesy se trabaja en el per-
feccionamiento detanimportante cuerpolegal.

La construcciéon de una nueva sociedad y las
transformaciones que han tenido lugar en el seno de
las familias hacen necesario entonces dotaral pais de

&l CiPS Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas

una legislacion que plasme las nuevas realidades.
Estamos ante una propuesta de Codigo progresista,
moderno, basado en evidencias cientificas acerca de
los cambios que han tenido lugar en las familias
cubanas y sus implicaciones y con una mayor
correspondencia con las realidades actuales de las
familias cubanas.

{Cuales son los elementos de cambio mas significa-
tivos en el nuevo Cédigo de las Familias?

¢ Lanuevanorma juridica familiar, responde ante to-
do alos paradigmas constitucionales deigualdad 'y
no discriminacion, dignidad y respeto a la diversi-
dad. Es un cédigo inclusivo en el cual se respetan y
serefrendan los derechos de todas las familias.

¢ Responde a instrumentos internacionales que son
vinculantes para nuestro pais.

¢ Reconocimiento por el Estado de laimportancia de
las familias para la sociedad, su proteccién, apoyo a
ladiversidad de familias existente y sus miembros.

« Valorizacion del afecto, no solo de la consanguini-
dad enladefiniciény constitucion de unafamilia.

« Elmatrimonio como unade las formas de constituir
familias, peronola unica.

« Mayor proteccion a las uniones afectivas que exis-
teny siempre han existido tanto heterosexuales co-
mo del mismo sexo.

» Protecciénalamaternidadylapaternidad afin.

» Proteccidn especial a grupos vulnerables; adultos
mayores, personas discapacitadas.

» Fuerte rechazo y condena a la violencia intrafami-
liar: proteccién sobre todo a nifios, nifas, mujeres,
adultos mayoresy personas discapacitadas.

Grupo de Estudios sobre Familia
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Entrevista

Sobrelos cuidados esimportante destacar:

» Regula explicitamente el deber de cuidado familiar
y se considera un derecho el uso equilibrado del
tiempo que le permita cumplir sus responsabilida-
des y desarrollarse integralmente sin sobrecargas
domésticasyde cuidado.

« Se refuerza el valor econémico del trabajo en el
hogar.

{Quélerecomiendas anuestros/as lectores/as?

Le diria a todas las personas: |Voten a favor del Cédigo
con las dos manos! Se puede estar en desacuerdo con
un articulo en especifico, pero deben tomar en cuenta
que votar en contra significa no tener la garantiade un
conjunto de derechos contenidos en este nuevo
Cédigo mucho mas justo, mas humano, que nos
protege y defiende a todas y todos y a todas las
familias.

Por otra parte, siempre es necesario recordar el papel
jugado por la Presidenta por siempre de la FMC, Vilma
Espiny porla FMC.

&l CiPS Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas

Imagen: www.invasor.cu

Imposible hablar del Cédigo de las Familias, sin
referirnos a la labor desplegada por Vilma Espin
Guillois, Presidenta de la FMC durante todos estos
anos, primero, como impulsora de su promulgacion
en 1975y después como Presidenta de la Comisién de
Atencién a la Infancia, la Juventud y la Igualdad de
Derechos de la Mujer de la Asamblea Nacional del
Poder Popular, dirigiendo los trabajos de modificacién
con el objetivo de perfeccionarlo.

La consulta que se realiza y el amplio y democratico
debate popular a que sera sometida la propuesta
jugara un importante papel educativo en la poblacion
y tendra un profundo impacto en la conciencia social
de cubanas y cubanos en torno al tema de la igualdad
de derechos, oportunidades y responsabilidades
entre los miembros de las familias, en la promocién de
un modelo de relaciones de pareja mas justo y
equitativo y a cambiar concepciones y valoraciones
sobre hechos o situaciones que estigmatizan a las
personasy sirven de pretexto para sudiscriminacion.

Entrevistarealizadapor: Rosa Campoalegre Septien

Grupo de Estudios sobre Familia
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