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Resumen?.

El empleo de plantas se remonta al comienzo de la humanidad; aunque
no existe una documentacion escrita desde cuando el hombre utiliza la
herbolaria con funciones medicamentosas resulta evidente que esta
practica se remonta a etapa muy temprana de la evolucion e incluso la
escritura y el lenguaje. La herbolara es también conocida como medicina
verde o fitoterapia: se utiliza de diversas maneras en su forma natural o
preparada.

Objetivo es aliviar diferentes sintomas y enfermedades. También en el
trabajo se explicara su uso y significacion en la religion abakwa.

Explicacién necesaria®.

El empleo de plantas se remonta al comienzo de la humanidad; aunque
no existe una documentacion escrita desde cuando el hombre utiliza la
herbolaria con funciones medicamentosas resulta evidente que esta
practica se remonta a etapa muy temprana de la evolucion e incluso la
escritura y el lenguaje. La herbolara es también conocida como medicina
verde o fitoterapia: se utiliza de diversas maneras en su forma natural
o preparada. Su objetivo es aliviar diferentes sintomas y enfermedades.

Debo afnadir que la necesidad de alimentos fue una de las motivaciones
fundamentales del hombre y la mujer, las cuales mediante Ila
experimentacion con los recursos de su entorno y la imitacion de las
formas de alimentarse el resto d los animales, conocié un gran numero
de sustancias vegetales e indago acerca de sus propiedades tanto
alimentaria como medicamentosas o toxica y las integro a sus
costumbres y cultura; lo que le permiti6 que estos cocimientos se
transmitieran por generaciones. Con frecuencia su empleo se asocia a
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rituales mitico-magico religioso, pues es el hombre primitivo creyé que
la enfermedades eran espiritus malignos que se apoderaban de los
CUerpos.

El desarrollo de la quimica y complejos procesos d sintesis organica por
parte de la industria farmacéutica, surgieron medicamentos fabricados
en laboratorios, por lo mermo el uso de los medicamentos naturales.
Con el transcurso del tiempo y las experiencias adquiridas por las
complicaciones y efectos adversos de los medicamentos de sintesis,
resurgio la utilizaciéon de los medicamentos naturales.

Las particularidades de la medicina tradicional con el empleo de planta
son las siguientes:

Distribucion mundial. Practicas basadas en las creencias. Uso actual
vigente. Tradicidon cultural oral y escrita. Transferencia de generacion en
generacion. Dificil transferencia entre culturas diferentes. Remedios
confiables y seguros. Bajo costo.

Las plantas medicinales contienen en su metabolismo compuestos
bioquimicas —elaborados por ellas-, los cuales al entrar en contacto con
el organismo humano son capaces de actuar sobre determinados
procesos morbosos con un efecto terapéutico, de curacion o alivio por lo
que se utilizan como materias primas para la produccion de
medicamentosa, en su forma natural

Teorias que sustentan la medicina tradicional herbolaria.

Dicotomia. En la poblacion se ha arraigado el criterio de que existen
alimentos y plantas calientes y frios; por lo que segun estas creencias
algunas patologias como la mala digestiéon son producidas por alimentos
calientes y los procesos diarreicos tiene sus causas Sus causas en
resfriados su recriado al ingerir alimentos o plantas frios. Para
combatirlo hay que ingerirlo sustancias opuestas o aplicar medida
terapéutica con similar caracter. En otras ocasiones, en unas mismas
plantas existen caracteristicas opuesta como sindica en los ejemplos
siguientes.

Grano de maiz — Zea mays, L -. Resulta caliente, indigesto; mientras
los estilos O frutos de guanabana — Annona murciada, L - son frios,
pero sus hojas se usan contra los resfriados.

Los frutos verdes de la guayaba — psidium guajava. L — y el platano -
nusa paradisiaca L- producen constipacion, pero cuando estan maduras
sirven como laxante.



Teoria de los signos.

Se refiere a los signos que se advierten en las plantas, con las cuales se
realizan asociaciones Uutiles para el tratamiento de muchas
enfermedades; por ejemplos el color de los frutos, las formas de las
hojas o cualquier otro datos que estimulen la imaginaciéon popular
ejemplo la remolacha —Beta vulgares, L. -: por ser roja debe comerse
porque segun la creencia popular, produce sangre.

El sauce — Salixalha L,- arbol que crece y se desarrolla generalmente, en
cualquier sitio donde la presencia del agua sea abundante o en bosque
de clima humedo. Sus descubridores usaron la corteza para hacer
cocimientos en casos de fiebres y resfriados.

1763. Inglaterra. Rev. Edmundo reporto la preparacion de la corteza
del sauce con agua, te, cerveza, para bajar la fiebre.

1828. Alemania. Buchner. Una pequefia cantidad de glucésido activo de
esta planta; la salacina; dos anos mas tarde, el farmacéutico Frances
Leroux mejoro el proceso de extraccion

Y en 1838, Raffaele Pira, de Italia obtuvo una sustancia pura que
denomino acido salicilico. 1860 en Alemania se inicio la sintesis del acido
acetil salicilico y sal sodita. 1898 se creo el acido acetil salicilico
denominado aspirina

Formas de indicaciéon de plantas medicinales.

Material vegetal verde o seco. Preparacion indicadas por el cedicio para
que el propio paciente la confeccione o la adquiera rn centro dispensa
riales, ejemplos; infusiones, decocciones o jarabe, tinturas.

Especialidades fitoterapeutitas. Medicamentos elaborados en centros
especializados, donde se elaboran producciones en serie que se
distribuyen en farmacias por lotes para su venta, ejemplos: tabletas,
grageas, balsamos, ungientos etc.

Extraccion quimica de principios activos de plantas medicinales para uso
investigativo o0 experimentales y para elaborar medicamentos con
intervencion genética u otro proceder, ejemplos: hipocolesterolémico
conocido como PPG. Sus principios activos son diversos alcoholes
extraido de la corteza de la cafia de azucar



LA RELIGION ABAKUA RINDE CULTO A LA MADRE NATURALEZA,
TANTO ORGANICA COMO INORGANICA.

Las plantas son organismos Vvivientes autosuficientes
pertenecientes al mundo vegetal que pueden habitar en la tierra
0 agua. Existen mas de 300.000 especies de plantas, de las
cuales mas 250,000 producen flores. A diferencia de los animales
gue necesitan digerir alimentos elaborados, las plantas son
capaces de producir sus propios alimentos a través de un
proceso quimico llamado fotosintesis; consiste basicamente en la
elaboracion de azucar a partir del CO2 —di6éxido de carbono-.

Las plantas usadas en sus ceremonias religiosas son las
siguientes:

Abrojo. Nandiba Fisi. Mendiba. Forma parte de las plantas
sagradas, usadas por Nasako

Ajonjoli. Ingrediente de la mocuba o bebida ritual

Ajonjoli
Albahaca blanca. Brandi. Forma parte de las plantas sagradas,
usadas por Nasakod y son siete




Albahaca morada

Albahaca blanca

Albahaca mondonguera o

de chivo




Cana de azucar. Si se cruzan dos pedazos de cafa y se colocan
en el suelo, ante el ireme, este permanecera inmovil, no se
atreve a avanzar. Al igual que la Ceiba es un arbol sagrado

Cana de Castilla. Nombre en lengua residual conga Brikamo,
carabali YIN. SAENKE. Uso ritual. Se usa para —fragayar-, hacer
sonar el EKUE, objeto de adoracion de los abakua.

Carbodn vegetal. Para la realizacion del sahumerio

Ceiba. Ukano. Planta donde se organizo el primer juego, tierra
Abakua




Coco. En la religion Abakua, al fundar una tierra nueva, surgida
de su propio seno, construye en un coco seco, una figuracion del
misterio de Ekue, que se llama BAMBITO ERIBO O KAMBITO.
Materializacion del misterio y del espiritu que adoraban los
miembros de esta religién. A los efectos se hacen cuatro cortes
en la base del coco para que este se apoye sobre cuatro patas
como Ekue. Se decora, empleando pintura amarilla indeleble con
los sighos emblematicos, de los grandes de la confraternidad.
lyamba. Mokongo. Isué, Mpegé Nasakd. Recibe un sacrificio de
un gallo y los mismos tributos de Ekué: cafa, jengibre, mani,
ajonjoli, coco seco, fiame, carbon vegetal. Se coloca junto a los
sacos de los diablitos y una marimbuela, la cual no se toca. Es
considerada como agua bendita.

Escoba amarga. Ifan. Forma parte de las plantas sagradas,
usadas por Nasako

J-ﬁEscoba amarga

Incienso de costa. Saumio.
Forma parte de las plantas
sagradas, usadas por Nasako
Incienso




Mani

Name. Abarifidon .Ingrediente de la mocuba o bebida ritual. En la
religion Abakuéa, es uno de los tributos principales; sin el fiame
Nno podria jurarse -iniciarse- ningun miembro

NAME



Palma real. Al igual que la Ceiba, es una representacion
simbdlica

Cogollo de palma. Bunéku. Forma parte de las plantas sagradas,
usadas por Nasako

Espiga de palma. Bunéku Forma parte de las plantas sagradas,
usadas por Nasako

Pimienta. Dochan. Ingrediente de la mocuba o bebida ritual



Platano. Ingrediente de la mocuba o bebida ritual

Romero. Forma parte de las plantas sagradas, usadas por
Nasako

Guira cimarrona. Mito Abakua. Cuando los obones, en Usagaré,
consagraban los sagrados atributos, se les presentd un espiritu
malo, e lyamba temeroso de un castigo, consulté con Nasako, el
adivino. Nasako indagdé que aquella aparicion, era en efecto de
un espiritu oscuro. Pero alejé la mala sombra con su poder,
metiod siete semillas dentro de guiro, agitdndolo fuertemente y
diciendo: Obiasa Abasi ona Ekué. Después se le entregd a
lyamba, y le aconsejé que al andar con el fundamento moviese
siempre el guiro y repitiera -Obiasa Abasi ona Ekue-. También se
cuenta que en la tierra Efik, en los varios ensayos que se
llevaron a cabo para captar la voz divina, se emplearon un guiro,
el pellejo de un pez y un cafiamazo. También se utiliza como
jicara.
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Guira

TRANSCULTURACION ABAKWA

Ebion Sol

Nfe Luna

Eramina u Examina Abasi. Dios

Obandid6, Obedé. Eromina. Obatala. Las Mercedes
Yiniko. Baballayé. San Lazaro

Okun. Changé. Santa Barbara

Onife. Oy4a, La Candelaria

Okande. Yemaya. Regla

Yarina Bonda. Ochun. La Caridad del Cobre
Sontemi. Oggun. San Pedro

Obina. Efusa. Animas del Purgatorio

Efisa. Elewa y Ogun
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