Vesak 2023 en Cuba. El Buda visita La Habana

DOUGLAS CALVO GAINZA

Elano 2023 ha marcado multiples retos para la nacion y pueblo de Cuba. Sin embargo, en medio de las estrecheces y
obstaculos, una inesperada promesa de triunfo espintual sobre las aflicciones matenales se alza ante el anhelante corazén

de los cubanos y cubanas: el budismao.

Religidon introducida en la Isla por los colonos asiaticos en el siglo XX, desde la decada de 1990 ha tenido un discreto, pero
continuc crecimiento, principalmente en sus vanantes mahayana (scka gakkal y zen). Sin embargo, tambien el budismo
vinculadeo al canon pali ha ido ganando adeptos en el pais, y al presente es de esa rama aun joven para Cuba, de donde ha

provenido el primer Vesak panbudista e interreligioso del que tengamos noticia hasta el presente.

Ya en el 2021 se habia celebrado un Vesak virtual para Cuba, guiado desde la Mahawvihara de Toronto por el Venerable
canadiense/esrilangués Bhikkhu Mihita (antiguo profesor Suwanda Sugunasiri). Dos anos después, en la noche del 5 de
mayo del 2023, un pequeno equipo de filmacion se personaba en la embajada de la Republica Democratica Socialista de
Sri Lanka, para entrevistar sobre la significacion del Vesak y a nombre de Buddhistdoor en Espanol, al Excelentisimo Senor

Lakshitha Ratnayakes, embajador plenipotenciario del pais oriental, radicado en La Habana
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Su Excelencia Lakshitha Ratnavale, Honorable Embajador de 5 Lanka en Cuba, durante la entrevista para BuddhistDoor en Espariol
1]
Foto cortesia Maricela Muriiz Lamelas

La recepcion y agasajo en la sede diplomatica resultaron calidos y amistosos, siendo ofrecidos, segun palabras de Su
Excelencia, «en el espiritu de Sri Lanka» L@s funcicnari@s esrilanqueses se mostraron a la par sumamente interesad@s
por conocer sobre la practica del budismo en el pais anfitrion, y antes de la entrevista formal tuve lugar una interesante
charla sobre el dharma, donde el senor embajador—deveoto practicante budista y con profundos conocimientos en materia
religiosa—disertd con gran penetracion sobre las caracteristicas distintivas del buddhadharma como espintualidad

ancestral para gran parte del orbe

Durante la entrevista para BuddhistDoor (la cual sera reproducida integra en el canal de YouTube), Su Excelencia desbordo
carisma y optimismo al referirse al significado del Vesak para la cultura y pueblo de Sn Lanka, asi como a la larga tradicicén
de celebrarlo en la sede diploméatica esrilanguesa en La Habana. Similarmente, ahondé en como la promocion
internacional del buddhadharma constituye un interés de Estado para la nacion esrilanquesa, y expreso sus mejores votos
para que también en Cuba fructifique la espiritualidad budista. Luego, tanto los diplomaticos como los visitantes v el
personal cubano de dicha embajada—cuya profesionalidad y cortesia tambien coadyuvaron a la excelente atmosfera de la

reunicon—, participaron junt@s en una ceremonia theravada

Momento de la ceremonia par Vesak del cuerpo diplomadtico esnlanqués en Cuba. Foto cortesia Gilberto Secundine Flores Souza

Seria dificil reproducir con las palabras exactas el espintu de camaraderia y comun busqueda de la iluminacion espiritual
que uni¢ aquella noche a antillanos y caribenos. Un verdadero simbeolo del atemporal poder del dharma para unir a todos

los pueblos del planeta, mas alla de cualquier barrera idiomatica o peculiar idiosincrasia cultural

Sin embargo, a la manana siguiente proseguia la celebracion del Vesak, esta vez en un parque ecolégico de la capital
cubana Monte Barreto. La actividad surgia en condiciones sumaments adversas, pues el déficit de combustible que

padece el pais aunado a otras dificultades logisticas, tornd dificil tanto la invitacion al acto como su desarrollo.

Vesak 2023 en La Habana. Foto cortesia Karla Moran Hidalgo.

Este era convocado por un circulo entusiasta y sui generis de practicantes budistas, concentrados primordialmente en los
suttas y organizados en una agrupacion laica de budismo nikaya o presectario, la cual recibe el nombre de Dhammadasa.
Su fundador, el escritor e intelectual Nelson Ochagavia, s una persona con larga experiencia en el camino de la
meditacion y las practicas espirituales orientales. Inspirado por personalidades como Bhante Vimalaramsi y Bhikkhu
Analayo, Ochagavia ha sabido nuclear en torno a la primera canasta del canon pall a un consagrado grupo de buscadorgs

espirtuales, mayoritariamente jdvenes, cuya pasion por el budismo resulta francamente contagiosa.
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Celebracion del Viesak por la sangha laica de budismo nikaya Dhammadasa. Foto del autor
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Parecia que este Vesak iba a limitarse como maximo a una decena de asistentes, tras ser anunciado solo en algunas
paginas de Facebook y en pequencs grupos de WhatsApp para practicantes cuban@s. Se celebraba, ademas, en
circunstancias donde el transporte urbano se torna una odisea, debido a la carencia generalizada de combustible. Sin
embargo, aquel dia 6 se congrego casi una treintena de personas, entre anfitriones y visitantes, incluso matanceros. Aun
mas llamativa era la composicion del auditorio, donde junto a los integrantes de Dhammadasa se reunian seguidores de
otras ramas budistas (monjes zen de La Habana y de Matanzas, una practicante del budismo tibetano y otra de la tradicion
mahayana de Taiwan), junto a pastoras cristianas de la iglesia de la comunidad metropolitana, y practicantes del art of
living vy del kundalini yoga, asi como miembros de la organizacion Om Meditacion. Una expresion de la diversidad religiosa

y espiritual del pueblo cubano, v a la par de la expansion que han tenido en la Isla las practicas vy filosofias de origen

oriental desde los anos 9o
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los suttas del canon pall. Foto del autor
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El heterogeneo grupo de practicantes medita con

El resultado fue, una vez mas, de integracion y armonia. Aun mas: tras el evento (que sera igualmente proyectado, en una
version resumida, en el canal de YouTube de BDE), algunas personas entrevistadas refirieron lo positivo de repetir tal

iniciativa anualmente, asumiendo cada ano la gjecucion del ritual una escuela budista diferente.

Imposible decir al presente si semejante idea fructificara o no, pero lo que si es indiscutible es que al sentarse junt@s en
meditacion aquella manana en el parque ecoldgico habanero, no hubo otro sentimiento comun entre esas personas de
diversos credos que el de pura fraternidad humana, libre de divisiones sectarias y plena de respeto al projimo y buena

voluntad universal

Ese es el noble producto del dharma genuine. Por eso nos atrevemos a decir que, en este Vesak del 2023, el Buda ha

visitado La Habana. Y tras su paso, siempre florece la esperanza.


https://espanol.buddhistdoor.net/wesak-theravada-virtual-en-cuba-todo-gran-arbol-nace-de-una-pequena-semilla/
https://www.academia.edu/79517471/Buddhism_in_Cuba_An_Interview_with_Ven_Bhikkhu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000664747634
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000664747634
https://m.youtube.com/watch?v=JdqqNaB4Sbs&pp=ygUYYnVkZGhpc3Rkb29yIGVuIGVzcGHDsW9s
https://facebook.com/groups/dhammadasa.sangha/
http://www.lajiribilla.cu/colaborador/nelson-ochagavia/
https://www.bosquetheravada.org/textos/autores/bhante-vimalaramsi/
https://www.siglantana.com/bhikku-analayo/#:~:text=Bhikkhu%20Analayo%20es%20un
https://www.siglantana.com/bhikku-analayo/#:~:text=Bhikkhu%20Analayo%20es%20un
https://www.zen-deshimaru.com/es/dojos/dojo-zen-de-la-habana;%20https:/m.facebook.com/dojozenmtz/
https://www.diamondway-buddhism.org/diamondway-buddhist-centers/country/cuba/
https://espanol.buddhistdoor.net/un-hito-en-el-budismo-hispano-la-visita-del-venerable-shifu
https://m.facebook.com/ICM.Cuba.paratodxs/
https://m.facebook.com/ArtOfLivingCubaRetreat/?locale=es_LA&_rdr
https://m.facebook.com/ArtOfLivingCubaRetreat/?locale=es_LA&_rdr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063857623150
https://m.facebook.com/om.meditacion.cuba/

