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Introduccion

La promocién de salud sexual ha devenido en los ultimos afios centro de la atencion en el
desarrollo de la personalidad de los adolescentes. Es asignatura pendiente en el ambito
escolar, familiar y comunitario (Borile, 2021).

La adolescencia es considerada un periodo del ser humano donde los jovenes en su afan
de integracion grupal y de reafirmacion, en ocasiones se exponen a conductas de riesgo,
como la drogadiccion, el tabaquismo, el alcoholismo, las relaciones sexuales
desprotegidas, la promiscuidad, la violencia en todas sus variantes, el embarazo no
intencional, el aborto, entre otras; asi como a fendmenos sociales que laceran su
integridad personal y autoestima, como el ciberacoso, grooming, sexting, bullying,
suicidio adolescente, el estrés, entre otros (Borile, 2021; Martorella, 2021; Ministerio de
Salud Publica, 2018; Ochoa, 2020; ONUSIDA, s/f; Schoeps et al., 2020).

La Educacion Sexual Integral (ESI) en la adolescencia, con los enfoques de género, de
derechos sexuales, respeto a la diversidad, curso de vida e interculturalidad, constituye
una herramienta eficaz para disminuir estas conductas de riesgo y los fenémenos sociales
mencionados.

La sexualidad esta presente a lo largo de la vida, se manifiesta en maneras diferentes e
interactUa con la madurez fisica, emocional y cognitiva. La educacién es una herramienta
importante en la promocién del bienestar sexual y en la preparacion de los nifios y jovenes
para que tengan relaciones saludables y responsables en etapas diferentes de su vida
(UNESCO, 2018, p. 17).

Formar a los adolescentes en ESI permite crear seres humanos con respeto hacia la
diversidad sexual, la interculturalidad, el respeto a los derechos humanos y a las
decisiones, tiempo y orientacion de cada cual. Asi como a valorar las trayectorias que
siguen en la vida, su exposicion a los determinantes de la salud, los tipos de familias, la
violencia de género y el proceso salud enfermedad en su vida futura.

Con la aparicion de la pandemia de Covid-19 en 2020, y el cierre de los centros educativos
por el confinamiento, los adolescentes se vieron expuestos a secuelas psicologicas y
sociales que vulneraron su desarrollo humano (Ochoa, 2020). Entrenarlos en el
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autoconocimiento, la asertividad y la prevencion de conductas de riesgo en esta etapa de
la vida, en los centros escolares, en la comunidad y la familia, fortalece su salud mental
y la resiliencia ante los avatares de la vida (Calzadilla y Sanchez, 2018; Crespo et al.,
2019; Di Leo, 2009; Pérez, et. al, 2013; Ochoa, 2021b; Ochoa, et. al, 2023).

Durante los afios de pandemia, los centros de salud, los médicos y las enfermeras de la
familia, los grupos bésicos de trabajo (GBT) y otros profesionales, apoyados en los
profesores y estudiantes de las Ciencias Médicas, tuvieron la ardua tarea de evitar los
contagios por Covid-19, a través de la pesquisa diaria y la educacion para la salud. La
Educacidn se trasladd al contexto comunitario y familiar y la via de aprendizaje de los
adolescentes fue, en su mayoria, la virtual (Ochoa et al., 2023).

Estas razones permiten argumentar que resultan necesarias nuevas estrategias educativas
para el proceso de formacion del estudiante de Secundaria Bésica, en un ambito de
formacion sexual no solo de la escuela sino de la familia y la comunidad, de manera que
se dejen explicitos los niveles de intervencion en salud, en el terreno teérico y en la
actividad practica.

Una de las intervenciones que se realizaron con los adolescentes en el ambito
comunitario, arrojé como resultados que los profesionales de la salud y estudiantes de
Ciencias Médicas que colaboraron presentaban insuficiencias en el trabajo grupal con esta
etapa evolutiva, en los contenidos abordados y en la posicién tedrica de enfocar la ESI
que tenian.

Lo planteado permitié definir el problema de investigacion, dado en: Insuficiencias en la
Educacion Sexual Integral y la Salud Reproductiva de los adolescentes de Secundaria
Basica, en los ambitos educativo, familiar y comunitario, vinculadas a los riesgos
psicosociales de la etapa evolutiva que limitan su desarrollo.

El objetivo de esta investigacion es el analisis del comportamiento de la Salud
Reproductiva de los adolescentes de Secundaria Basica en el Area de Salud Julian Grimau
Garcia, de Santiago de Cuba, en el periodo 2020- 2022.

Antecedentes de la Educacién Sexual Integral y la Salud Reproductiva del
adolescente de Secundaria Bésica en Cuba

Han existido documentos rectores como politica educacional que han regido la educacién
para la salud y la sexualidad en el nivel educativo de Secundaria Bésica en Cuba (Benitez
et al., 2020).

Estos documentos, en las diferentes etapas de la educacion para la salud y la sexualidad
en el nivel educativo de Secundaria Basica en Cuba (Benitez et al., 2020), han transitado
desde una mirada y enfoque biologicista, preventivo, hasta el de una Educacion Sexual
Integradora Abierta. Pero no es hasta el 2011 que se aprueban documentos rectores para
la educacion de la sexualidad con esta mirada, entre ellos aparecen:

-Programa de educacion de la sexualidad con enfoque de género y derechos sexuales en
el Sistema Nacional de Educacion (MINED, 2011).

-Educacidn integral de la sexualidad con enfoque de género y de derechos en el Sistema
Nacional de Educacion. Ciclo de cooperacion entre el MINED y el UNFPA 2014-2018
(Zayas, 2015).



-La Constitucion de la Republica de Cuba.?

-Plan Estratégico Nacional para la Prevencion y Control de las infecciones de transmision
sexual (ITS), Virus de Inmunodeficiencia Humano (VIH) y las hepatitis para el periodo
2019-2023 de fecha 8 de marzo del 2019 del Ministerio de Salud Publica (Resolucién No.
56 /2019 del MINSAP)

-Programa de Educacion Integral en Sexualidad con enfoque de género y derechos
sexuales y reproductivos en el sistema nacional de educacion del 26 de febrero del 2021
(RESOLUCION No. 16 /2021 del MINED)

-Ley 156 /2022. Caodigo de las Familias (Gaceta Oficial No. 99 ordinaria del 27 de
septiembre de 2022. Asamblea nacional del Poder Popular)

El Proyecto de Educacidn Integral de la Sexualidad con Enfoque de Género y de Derechos
en el Sistema Educacional se encamina hacia tres areas fundamentales: el incremento de
conocimientos, la formacion y desarrollo de habilidades psicosociales y el fortalecimiento
de valores.

A partir de este momento, es intencionada la promocion de salud sexual y reproductiva
en la Secundaria Basica con un enfoque holistico, de género y de derechos, de manera
inclusiva y de respeto a la diversidad, por lo que el modelo tedrico que se privilegia es el
de Educacion Sexual Integradora Abierta.®

Este es el modelo que se ha venido proponiendo en los documentos reguladores y legales
que a partir de esa fecha se han aprobado por el MINED y el Consejo de Ministros de
Cuba, como el Programa de Educacion Integral en Sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales y reproductivos en el Sistema Nacional de Educacion y el Codigo de
las Familias, de 2021 y 2022, respectivamente.

Caracterizacion de la situacion actual de la ESI en Cuba

En el documento titulado: “Estado del Arte de la EIS en América Latina 2021, elaborado
por los profesores e investigadores Karina Cimmino, Esther Corona y Diego Rossi de
FLACSO-Argentina (UNFPA/FLACSO, 2022),° se concluye para el caso de Cuba, que:

Cuba tiene un marco legal de la Educacion Sexual Integral (ESI) en el ambito educativo,
a partir de una Resolucién Ministerial (RESOLUCION No.16/2021, a(n no
implementada), y una propuesta oficial de ESI para el sector educativo. La institucion
responsable de la ejecucion de las iniciativas de ESI es el Ministerio de Educacion, no el
Ministerio de Salud Pablica. Presenta una alineacion de las iniciativas/programas con los
estandares internacionales de las Naciones Unidas; una obligatoriedad de la ESI por cada
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nivel educativo, con un marco conceptual definido y una asignacion presupuestal para su
implementacidn e insercion de contenidos en el curriculum y por nivel educativo.

Se implementa de manera transversal, como unidad dentro de una asignatura, proyecto
educativo esporadico, como oportunidades curriculares y actividad extracurricular. Se
destinan a impartir ESI entre 21 y 30 horas de horas al afio en cada nivel. Y segun el
informe, el porcentaje de escuelas que implementan la ESI en Cuba es alto (de 70% a
100% de las escuelas).

En cuanto a los contenidos de ESI, (continda el documento), son abordados con mayor
frecuencia los de habilidades para la vida, proyecto de vida; concepcion, embarazo y
parto; prevencion de ITS/VIH, violencia de género y adolescencia. Seguidos en orden de
frecuencia por: métodos anticonceptivos, prevencion del embarazo en la adolescencia,
derechos humanos e igualdad de género. También con mayor frecuencia, pero en menor
escala, se incluyen los contenidos de noviazgo y violencia en el noviazgo. Los contenidos
abordados con mayor frecuencia son acordes a temaéticas tratadas generalmente en la
adolescencia, y permiten verificar la coincidencia con el nivel en que se implementa
predominante la ESI en los paises, que es el secundario basico.

Se destaca que entre los contenidos mas frecuentes se priorizan distintos ejes de la ESI y
no solo los contenidos vinculados a los aspectos biolégicos. Esto da cuenta de que el
enfoque de la ESI incluye aspectos vinculados a los derechos, el género, las competencias
psicosociales, la violencia, las relaciones afectivas, entre otros, y no solo los contenidos
vinculados a los conocimientos sobre el cuerpo, sus cuidados y a la prevencion de
embarazos e ITS (UNFPA/FLACSO, 2022).

Como referente social y pedagogico, el material elaborado por FLACSO-Argentina, sobre
el estado de la ESI en Ameérica Latina, plantea que el propdsito u objetivo general del
programa de ESI en Cuba es:

Desarrollar el proceso de educacion integral de la sexualidad sobre bases
cientifica- pedagogicas, desde una ética de la virtud, dirigida a la formacion y
desarrollo de conocimientos, habilidades psicosociales, valores y actitudes
positivas en relacién con la sexualidad como aspecto central del ser humano;
desde una visién positiva de la sexualidad, con enfoque de género, curso de
vida y derechos sexuales y reproductivos; que contribuya a la autonomia,
igualdad de género, vinculos afectivos, salud sexual y bienestar psicosexual de
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el Sistema Nacional de Educacion.
(UNFPA/FLACSO, 2022, p. 18)

La integralidad de la Educacion Sexual la componen ocho elementos/perspectivas, a
partir de orientaciones técnicas internacionales (UNFPA/FLACSO, 2022) que son:
derechos humanos, género, interculturalidad, habilidades para la vida, prevencion y
promocion de la salud, equidad e inclusion, curso de vida y vision positiva de la
sexualidad.

En linea con la Agenda 2030, el Plan Estratégico del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA) para el periodo 2022-2025% confiere un papel relevante a la ESI,

4 El documento fue realizado en consulta a los gobiernos de los paises de la regién: Argentina, Bolivia,
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considerandola como: “una intervencion importante para el cumplimiento de algunos
resultados claves, tales como acelerar la reduccion de las necesidades de planificacion
familiar insatisfechas, o reducir las muertes maternas evitables”. (UNFPA/FLACSO,
2022, p. 7). Y continda explicando que:

La ESI es un enfoque basado en los derechos humanos y la igualdad de género
tanto dentro como fuera de la escuela. Esta sustentada en planes de estudios,
implica una vision holistica de la sexualidad y del comportamiento sexual, que
va mas alla de la prevencion del embarazo y de las infecciones de transmision
sexual, (...). Asimismo, posibilita el desarrollo de habilidades para la vida que
propician el pensamiento critico, la comunicacion, la negociacion, la toma de
decisiones y el asertividad.> (UNFPA/FLACSO, 2022, p. 7)

En la Estrategia Educativa que se propone, se privilegia el modelo teérico de la Educacion
Sexual Integradora Abierta; caracterizado por fomentar que el adolescente pueda vivir las
diferentes posibilidades de la sexualidad desde su etapa evolutiva; aprender las
aportaciones de las diversas ciencias, favorecer actitudes positivas, fomentar la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres; favorecer la aceptacion positiva de la propia
identidad sexual y promover que las conductas sexuales sean también éticas (Padron et
al., 2009).

Entre los contenidos de este modelo se detallan que son libres de prejuicios y topicos con
informacion de las diferentes ciencias, con centro en el placer sexual, variabilidad sexual,
analisis critico del funcionamiento social, responsabilidad para que sean evitados los
riesgos y las relaciones de explotacion y dominio entre las personas.

La metodologia que se utiliza es la Educacién programada formando parte del curriculo
educativo, la dindmica participativa-activa, partiendo de los intereses de los adolescentes,
fomenta la participacion directa del alumnado a través de procesos de analisis y reflexién
sobre los temas trabajados y las familias son consideradas elementos importantes en todo
el proceso (Padron et al., 2009).

Material y método

La metodologia utilizada para el procesamiento de los datos obtenidos es la mixta o cuali-
cuantitativa; con los métodos teoricos: Analisis y sintesis, Historico-Légico,
Hermenéutico y Sistémico-Estructural Funcional; los métodos empiricos: Observacion,
Encuestas, Analisis documental y Entrevistas. Dentro de los métodos matematicos y
estadisticos aparecen: el método de la estadistica descriptiva, el analisis porcentual y la
elaboracion de gréaficos ilustrativos. Se propone, ademas, el grupo formativo del método
de investigacion —accion, para la construccion y valoracion de la estrategia educativa que
se propone.

En el afio 2020 se realizaron intervenciones psicosociales con grupos de adolescentes en
escuelas y barrios del Area de Salud Julian Grimau, con el fin de formarlos en promocién

Panama, Paraguay, Peru, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela, con el apoyo de las oficinas del
UNFPA de los respectivos paises.
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de salud sexual, aunque la aparicion de un incremento de los contagios de Covid-19,
provoco que el trabajo grupal disminuyera.

Se realiz6 un diagnostico de la situacion de la salud reproductiva de la poblacién de
adolescentes del Policlinico Julian Grimau Garcia, de Santiago de Cuba, durante el
tiempo de la pandemia por Covid-19. Se utilizaron métodos de la metodologia mixta. A
través del procesamiento de datos estadisticos, en el periodo de enero a diciembre de 2020
y de enero a junio de 2021, se analizaron los indicadores: riesgo preconcepcional,
embarazo en la adolescencia, infeccion de transmision sexual, aborto, anticoncepcion y
violencia sexual en adolescentes. La muestra estuvo integrada por la poblacion total de
adolescentes de dicha area analizada.

El Policlinico tenia para el afio 2021 una poblacion de 3905 adolescentes, de ellos 2091
son de sexo femenino y 1814 del masculino, lo que constituia el 9% de la poblacion total
del Area de Salud.

Como resultados del estudio descriptivo realizado se obtuvo que: en el indicador Riesgo
preconcepcional, todas las adolescentes estaban incluidas en la atencién al Riesgo
Preconcepcional en cada Equipo Bésico de Trabajo (EBT). Se atendieron en la consulta
313 adolescentes femeninas en seis meses (15 % de 2091, poblacién total de adolescentes
femeninas), 52 aproximadamente en un mes y 2 en un dia de consulta de Ginecologia
Familiar. Por lo que al afio equivale al 30% de las adolescentes valoradas en este tipo de
atencion (626 pacientes al afo).

En el indicador embarazo en la adolescencia, se describe que en el primer semestre del
afio 2020 se captaron 51 embarazos de adolescentes (2,4%), y en el segundo, después de
las medidas de distanciamiento social, 31 (1,48%), aunque bajdé su numero luego de
comenzar la pandemia, atn fue significativa la cantidad de adolescentes que se embaraz0,
a pesar del llamado a quedarse en casa para disminuir los contagios por Covid-19 y que
cerraron las escuelas. En el afio 2020 hubo en total 82 captaciones de embarazo en estas
edades (de 12 a 19 afios) (3,9%).

En el primer semestre del afio 2021 se captaron 41 embarazos de adolescentes (1,96%),
un incremento con respecto al semestre anterior, aunque continuaron las medidas de
distanciamiento social con el aumento exponencial de los casos de Covid-19 en Santiago
de Cuba.

En el primer semestre de 2021, se reportan en la consulta de prevencion y tratamiento de
ITSy VIH- SIDA, 23 adolescentes atendidos/as con enfoque sindromico para un 0.58%
de la poblacion de 3905, 17 del sexo femenino y 6 del sexo masculino; entre ellos, dos
adolescentes con VIH (1 fémina de 14 afios y un varon de 19, ambos padres de un nifio
de 1 afo).

En el afio 2020, se reportaron 49 abortos legales en adolescentes, de mas de 6 semana de
gestacion, de una poblacion de 2091 chicas (2,34%): 3 entre 12 y 14 afios de 704 (0,4%),
4, en el rango de edades 15-18 de 1074 (3,16%) y 12 de 19 afios, de 313 (3,83%). Y hasta
mayo de 2021 se reportan 19 abortos (0,90%).

En el indicador Anticoncepcion, durante el tiempo que dur6 la pandemia, el acceso a los
métodos anticonceptivos se vio limitado por la insuficiencia de insumos médicos en el
pais. A ello se sumd que los recursos se destinaron, en su mayoria, al enfrentamiento a la
Covid-109.

Es por esto por lo que métodos como el conddn, los dispositivos intrauterinos (DIU), las
tabletas anticonceptivas y la pildora del siguiente dia, escasearon considerablemente. A



pesar de esta realidad, en las consultas de planificacion familiar se ofrecieron implantes
subdérmicos y la anticoncepcion inyectable a las adolescentes.

En el indicador violencia sexual en adolescentes, se atendieron en consulta de Psicologia
del area de Salud 3 victimas de acoso sexual, y una violacion sexual en el afio 2021. Todos
los adolescentes abusados fueron remitidos al Centro de atencién Integral de Salud del
adolescente (CAISA), en coordinacién con el Ministerio del Interior y la Casa del Menor
Victima.

A partir de lo descrito, se obtiene como principales resultados que la captacién de
embarazos en la adolescencia, los abortos, la violencia sexual, las infecciones de
transmision sexual y VIH-SIDA, se incrementaron durante la pandemia, a pesar de la
estrategia desplegada por el personal del Policlinico Julian Grimau Garcia y las medidas
de distanciamiento social impuestas en este tiempo. Resulta insuficiente aun la cifra de
adolescentes que se valoran en la consulta de Riesgo Preconcepcional, por lo que resulta
imperioso convocarlos a recibir orientaciones de salud reproductiva y revision médica.

También, entre los meses de agosto y octubre de 2021, como parte del diagnostico inicial,
se realizd un curso de verano en el aula docente del Policlinico Julidn Grimau con el
objetivo de formar adolescentes de Secundaria Basica como promotores de salud, para
prevenir conductas de riesgo reproductivo; con la metodologia cualitativa y métodos
como la Investigacion Accidn Participacion (IAP), grupo formativo y estudio de casos,
también se entregaron en casa sesion plegables informativos. La muestra estuvo integrada
por 12 adolescentes de comunidades vulnerables del area de Salud. Este curso se replicd
en los meses de febrero a mayo de 2022 en la comunidad de Marialina perteneciente al
consultorio No 20 del Policlinico, con la participacion de 10 adolescentes entre 10 y 14
afios.

El curso de adolescentes del éarea de salud Julian Grimau, concluy6: pobre
autoconocimiento y de las caracteristicas de las familias y la comunidad de pertenencia,
presencia acritica de conductas de riesgo en los adolescentes de Secundaria Basica,
aprendidas en el marco familiar y comunitario, como violencia verbal, habitos toxicos,
riesgo reproductivo; también alta motivacion hacia el trabajo grupal y los temas de
sexualidad, y dificultades del personal de salud (médicos, enfermeros, estudiantes) para
realizar actividades grupales con adolescentes en la formacion de ESI, promocién y
prevencion de Salud Sexual y Reproductiva.

Surge como una iniciativa en la intervencion con adolescentes en ambitos educativos y
comunitarios, la incorporacion de los estudiantes de Medicina, teniendo en cuenta su
educacion en el trabajo (en los consultorios médicos), su futuro desempefio como médicos
de familia y su inscripcion en el pregrado en grupos cientificos estudiantiles.

Se hace una revision bibliogréfica sobre los programas académicos de la Carrera de
Medicina que incluyen en su plan de estudio contenidos relacionados con la salud sexual
y reproductiva (Pupo y Segredo, 2013). Se constat6 que en siete asignaturas del plan de
estudio de la carrera de medicina se abordan contendidos relacionados con la salud sexual
y reproductiva los cuales se ubican fundamentalmente en los dos primeros y los dos
ultimos afios de la carrera (Pupo y Segredo, 2013).

Sin embargo, a pesar de estar disefiado en el curriculo de la Carrera de Medicina estos
temas por asignaturas, en el primer trimestre de 2023, se realizé un estudio mixto a 115
estudiantes de Medicina en la Facultad 2 de la Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, con el objetivo de medir los conocimientos sobre ESI que ellos tenian.



Para ello se aplicd una encuesta anénima online. Como resultados de la encuesta aplicada
se obtuvo:

De 115 estudiantes, un 42.48% considero que la informacion recibida sobre Educacién
Sexual en la Secundaria fue buena, un 30.43% que fue regular, un 16.52% que fue mala
y un 9.57% que fue excelente. Un 51.75% considerd que la informacion recibida sobre
Educacion Sexual en el Preuniversitario fue buena, un 22.81% que fue regular, un 13.16%
que fue excelente y un 12.28% que fue mala. Un 40.87% considero que la informacion
recibida sobre Educacion Sexual en la Carrera de Medicina fue buena, un 38.26% que fue
excelente, un % que fue regular y un 10.43% que fue mala.

De 113 estudiantes que respondieron la pregunta sobre la frecuencia con que reciben
informacidn sobre Educacion Sexual y Salud Reproductiva en su formacion profesional,
26 (23.0%) refirieron que, con una frecuencia diaria; 18 (15.9%) de manera semanal, 9
(8.0%), quincenal, 30 (26.5%), mensual y 30 (26.5%) también que nunca.

A la pregunta: Seleccione cuéles temas incluye, en tu opinion, la Educacion Sexual
Integral, de 115 participantes, 3 (2.6%) incluyeron la violencia de género, ninguno (0.0%)
la sexualidad en la discapacidad, 5 (4.3%) la expresion de los afectos, 3 (2.6%) el
embarazo no intencional, 6 (5.2%) el aborto provocado, 39 (33.9%) el embarazo en la
adolescencia, 19 (16.5%) tuvo en cuenta entre los temas la maternidad y paternidad
responsables, 33 (28.7%) la diversidad sexual y de género, y 7 (6.1%) el acoso sexual y
bullying en las escuelas y las redes sociales.

Se les pidié evaluar la calidad de la Educacion Sexual Integral en su formacion
profesional.

Los resultados arrojaron que los estudiantes (114) en todos los indicadores evaluaron de
buena la calidad de la Educacion sexual Integral recibida.

Por ultimo, se solicitaron sugerencias a los estudiantes para mejorar su formacion
profesional, en cuanto a la Educacion Sexual Integral y la Salud Reproductiva, a lo que
algunos respondieron:

-Encaminar opciones dirigidas a publicos méas diversos las principales actividades de
educacion sexual.

-Mas creatividad en el tratamiento de temas de interés mas actuales y cruciales en esta
sociedad, hablar sin miedo sin tabules sobre el tema de la sexualidad.

-Promover més espacios que eduquen del tema de los riesgos de los embarazos, que
aparecen cada vez mas en edades méas tempranas.

-Més tiempo de intercambio con especialistas capacitados para impartir temas sobre
Educacion Sexual.

-Que se ofrezcan cursos, o talleres sobre el tema.

-La inclusién en todos los afios de la carrera de tematicas, talleres del tema. Y también
incluir en uno de los semestres de la carrera un curso netamente sobre este tema.

-Que se actualice mas el tema teniendo en cuenta los cambios sociales que estan
aconteciendo.

Este estudio concluye que los estudiantes de Medicina, futuros médicos de familia tienen
una vision preventiva de la sexualidad, con un basamento biologicista y con limitaciones
en el abordaje de los temas que incluye la ESI. También, que se impone la
implementacion de la ESI como asignatura en la malla curricular del médico general.



Asi mismo, urge la preparacion de todo el personal sanitario y docente desde el pregrado
para la intervencion en grupos de adolescentes con las tematicas de la ESI, y la formacion
humana desde las habilidades psicosociales y sexualidad positiva, en el logro de la
promocion de la Salud Sexual y Reproductiva de los adolescentes de Secundaria Basica.

Discusion

La tesis Conocimientos sobre salud sexual y reproductiva y su relacion con el
comportamiento sexual de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo, Peru, también concluyé que los estudiantes necesitan
irremediablemente que se aplique una asignatura en salud sexual y reproductiva que
aumenten los conocimientos sobre estos temas y que ademas se vuelvan replicadores de
estos programas en las otras facultades y colegios de la localidad (Ordofiez, 2017).

Otras investigaciones recientes abordan la problematica con otra mirada, como una tesis
de grado de Psicologia, que se propuso caracterizar los aspectos que tipifican las actitudes
de consumo digital con fines sexuales en los adolescentes santiagueros. Para ello se
seleccionaron estudiantes de 12mo grado y 1ro y 2do afio de las carreras de medicina y
enfermeria. Se concluy6 que la irrupcion de la tecnologia y el acceso al mundo digital por
parte de los adolescentes cubanos ha devenido en cambios comunicacionales, sociales y
culturales y en la construccion de simbolos y significados intersubjetivos sobre la
sexualidad y su expresion (Alvarez, 2022).

Otra tesis de Psicologia se propuso un programa de intervencién psicosocial en el proceso
de orientacion familiar desde una perspectiva de integracion interdisciplinaria. A partir
de la necesidad de profundizar, integrar y sistematizar la orientacion psicosocial que
realizan los orientadores de distintas disciplinas a familias con adolescentes en situacion
de vulnerabilidad. Los resultados muestran la pertinencia de la propuesta del grupo
multidisciplinario de orientadores, en la que se destaca la necesidad de integrar las
disciplinas (Suarez, 2022).

Estrategia de intervencion educativa en ESI y Salud Reproductiva para adolescentes
de Secundaria Basica.

Se propone una estrategia educativa que tiene como sustento el modelo tedrico de
Educacion Sexual Integradora Abierta, y tiene como objetivo desarrollar habilidades para
la vida y conductas sexuales responsables en los ambitos educativo, familiar y
comunitario; con la participacion de docentes, agentes comunitarios y profesionales de la
salud, desarrollandose como orientadores en los ambitos escolares, familiares y
comunitarios.

Esta compuesta de tres sistemas con subsistemas cada uno (Figura 1), estos son:
Figura 1. Sistemas y subsistemas de intervencion de la estrategia.



Fuente: Autoria propia

Las acciones que se planifiquen en cada sistema seran recogidas en un documento que se
sometera a revision con frecuencia y serdn evaluadas y controladas en cada nivel o
sistema que se planifiquen.

Entre los temas que se recomiendan para la formacion de docentes, profesionales de la
salud, agentes comunitarios y adolescentes estan:

1
2.
3.
4
5

6.
7.

8.

El autoconocimiento, la autoestima y el empoderamiento personal.

Las habilidades para la vida. La felicidad, el placer y la sexualidad.
Adolescencia y sexualidad.

Sexualidad en la discapacidad.

Embarazo adolescente, el derecho al aborto y los métodos anticonceptivos
y de proteccion de las ITS.

El abordaje de la Educacion Sexual Integral en: la institucion educativa, los
servicios de salud y la comunidad, la formacion docente.

Enfoques y dimensiones del trabajo en educacion sexual integral. Enfoque
de género, enfoque de derechos y curso de vida, interculturalidad.
Planificacion y evaluacion en educacion sexual.

Los temas seran incorporados a través de grupos formativos y con la metodologia de la
IAP vy a partir del nivel en que se formen las personas. En el caso de los adolescentes, se
sugiere el uso de dinamicas grupales, los casos modelados, el uso de las expresiones y
manifestaciones artisticas y de la creacién de afiches y otros materiales didacticos.
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Conclusiones

Luego de haber realizado un analisis del comportamiento de la Educacion Sexual Integral
(ESI) y la Salud Reproductiva de los adolescentes de Secundaria Bésica en un Area de
Salud de Santiago de Cuba, se puede concluir que:

1. Las estrategias de intervencion educativa en ESI y Salud Reproductiva para
adolescentes de Secundaria Bésica, deben partir del modelo te6rico de
Educacion Sexual Integradora Abierta, para desarrollar habilidades
psicosociales y para la vida, asi como conductas sexuales responsables, en los
ambitos educativo, familiar y comunitario; con la participacion de docentes,
agentes comunitarios y de salud.

2. Las instituciones educativas, de salud y comunitarias son responsables de la
formacion en Educacién Sexual y Salud Reproductiva de los adolescentes
cubanos, a partir de los enfoques de género, de derechos, de interculturalidad,
curso de vida, del respeto a la diversidad y la inclusion de cada persona; para
lograr transformar las cifras de embarazos, abortos, exposicion a la violencia 'y
vulnerabilidad en los adolescentes cubanos.

3. Seimpone lainclusién de la ESI como una asignatura mas en la malla curricular
en cada nivel educativo y en las carreras universitarias, sobre todo, en las de
Ciencias Médicas, Sociales y en las Pedagogicas, desde un modelo teorico de
Educacion Sexual Integradora Abierta.
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